Pokojné souziti na kempu ...
...aneb vsichni jsme spolutvurci

Spolec¢né peCujeme o prostor — udrzujme si podnétné prostredi!
Spolecné peCujeme i 0 sebe — pokusme se byt otevieni lidem a bytostem kolem nas!

Prijezd — pokud nejste Cleny tymu €i nemate s organizatory osobné& domluveno jinak, dorazte prosim skute¢né
az v patek béhem odpoledne! Preferujeme, abychom kemp proZili idealné vsichni pospolu od zaCatku do konce.
Pokud se ucastnite kempu poprvé, prosime, budte urcité na misté od samého zacatku kempu, kdy se dozvite
vSe potrebné.

Registrace — po pfijezdu prosim zavitejte do meditacniho salu k registraci. Dorazite-li na kemp pozdéji, v
pribéhu vikendu budou vyhlaSovany dodate¢né registrace vétSinou v ¢ase po obédé, pfipadné vyhledejte
kohokoli z tymu, radi Vas na registratory nasmérujeme. Je to snazsi, nez kdyz budou oni hledat v davu Vas.

Karma jéga — pfi registraci se kazdy u€astnik zapisuje ke konkrétni formé spolutcasti na chodu kempu — pomoc
v kuchyni, uklid ¢asti objektu, pomoc détskému tymu... Vzniknou malé karma jogoveé skupiny, které budou mit
jeden spolecny ukol po celou dobu kempu a budou se o néj dle svého uvazeni délit (tymy se snazime tvofit tak,
aby na kazdého vychazela prace idealné ob den).

Ranni kruh — veskery ,program® je dobrovolny, avSak pokud chcete byt v obraze, doporu€ujeme se kazdé rano
od 10:00 zucastnit ranniho kruhu, kde se dozvite v8e potfebné k dennimu programu, probiraji se aktualni
zdalezitosti a potieby...

Myti nadobi — Po kazdém jidle myjeme talife a Izice v myc€ce. Ta ale v tomto mnozstvi neumyje vSe a slouzi
predevsim k ,dezinfekci. Sv(j talif a pfibor si proto po jidle kazdy v pfipravenych lavorech omyva sam a az poté
je sluzba dava do mycCky. Hrnecek, ktery si kazdy vybere a podepiSe na zaCatku kempu, je tfeba si hlidat a
umyvat samostatné po celou dobu kempu.

Stanovani — stany stavte ve vymezeném prostoru od potni chySe smérem doll, popf. v dalSich vymezenym
prostorech.

Ubytovani v domé — k dispozici je nékolik mistnosti na spanek pod stfechou (mista se rezervuji pfedem), velkou
meditaCni mistnost (tam kde probiha registrace) prosime ponechte volnou na ucely ,programu“, tedy
neubytovavejte se tam, ani tam neodkladejte své véci.

Parkovani — auta parkujte na vymezenych plochach, nenechavejte je na kraji cesty, aby mohli zdej$i domorodi
zemédélci bez problému projizdét i s vétsi technikou — s parkovanim Vam pomohou nasi parkovaci andélé.

Zdravotnik — na kempu je pfitomna “pani doktorka Jana”, ktera je pfipravena odborné pofoukat veSkeré bolistky.

Déti — vSechny déti jsou na Dance Campu srde¢né vitany. Pfesto zvazte ucast Vaseho ditéte, protoze je mozné,
ze Vase dité muze ovlivnit Vasi G€ast na programu kempu. Détsky tym zajiStuje pro déti dopoledni a ¢ast
odpoledni zabavy, aby méli u€astnici kempu klid na tance. Déti, které se neucastni détského programu se Cleny
tymu, maji na starost jejich rodi€e. Ti nesou tézZ plnou zodpovédnost za to, Ze jejich déti nebudou naruSovat
program kempu, ani chod nesménského centra. Stejné pravidlo plati i v Case, kdy pro déti neni tvofen specialni
program détskym tymem. Prosime, budte si védomi, Ze obzvlasté mensi déti Vas jiz po osmé hodiné vecerni
potfebuji. VeSkeré potfebné informace k programu se rodice i déti dozvi hned v sobotu rano pfi spole¢né snidani
s détskym tymem.

Kadibudky — upfednostriujte prosim venkovni toalety, neb je nas na ty vnitini pfiliSné mnozstvi, kvalitngji se
spojite s mistem a vychutnate si zpév ptakd a bzu¢eni hmyzu...

Noéni klid — pokud si nepfejete jit spat hned po skon&eni ve€ernich tancl, zdrzujte se v tane¢nim stanu, pro
neruseny spanek bytosti viakol.

Péce o tanecni stan — jedna se o prostor uréeny primarné pro nase sdileni a obfady, proto udrzujme posvatnost
tohoto prostoru — nenechavejte nic zbytecné povalovat kolem stén, v bezvétfi zvedejme plachty, v opacném
pfipadé peclivé uzavirejme vSechny praduchy, aby nam stan neodletél. Vzdy, kdyz opoustite stan jako posledni,
zkontrolujte prosim, zda zbyte¢né nesviti svétla a peclivé uzaviete vchod.

Elektronika — pokusme se béhem kempu vypnout mobily i poéitae a pouZivat je pouze v pfipadég, Ze je to
skute¢né nutné. Pokud na to dojde, neruSme prosim vlastni elektronikou ostatni u€astniky kempu. | s ohledem
na mladSi ucastniky je fajn, kdyz se nepohybujeme viditelné s mobilem v ruce na otevienych prostranstvich
uprostfed kempu, soukromi Ize v arealu i blizkém okoli najit dostatek.

Elektronika v rukou déti — zadame a doporuc€ujeme, aby v ramci kempu nedochazelo k hrani pocitacovych her
a hromadnému pozorovani film{ na mobilech a podobnych krabickach. Zalezi ale na rodi€ich. Pokud svému
potomkovi podobné €innosti schvalite, necht se tak prosim déje mimo spoleéné prostory a zraky ostatnich,
zejména ostatnich déti — napf. ve vlastnim stanu.
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Foceni a nataéeni na kempu — zamezme situaci, kdy pét lidi tanci a tficet dalSich si to foti na mobil.
Nezakazujeme striktné fotit (jako je to tfeba na nékterych jinych kempech po svété), ale Zadame o stfidmost.
Nékolik lidi z tymu ma na starosti fotodokumentaci, tak, aby nerusSila program. Fotografie budou zpracovany,
protfidény a budeme je sdilet se vSemi uc€astniky. Néktefi uCastnici si nepreji byt fotografovani, prosime o
respekt. Fotografie druhych prosime neumistujte na své socialni sité.

Zaznamenavani tancll — prosime, abyste tance nenahravali béhem tanecnich blokl. Diktafony a objektivy
vytrhavaji tanecniky, muzikanty i uCitele z koncentrace a pfitomnosti. Pokud Vas né&jaky tanec zaujal, zeptejte
se toho, kdo tanec vedl. Ucitelé tancu jsou v prevazné vétsiné velice ochotni s Vami tanec sdilet, dostanete
mnohem vice informaci, nez mlze poskytnout kratké video z mobilu ¢i nahravka z diktafonu. Zamezime tim
nezadoucim chybam v YouTube videich a donuti nas to udrzovat kvalitu ,transmise“ — pfenosu tance. Neni to
jen o slovech a pohybech, je dobré védét vice o tradicich, vyznamech, tvarcich... kazdy tanec ma svuj pfibéh,
energeticky zamér. Ume se pozorné a stfidmé. Je lepSi tanec tancit neZli stat opodal se zapisnikem. Nic Vam
neutece. Chcete-li ve vedeni tancu rast, pfijedte na tréninky, které jsou pravidelné v Nesméni poradany s
hostujicimi lektory z celého svéta.

Pokud byste radi vedli tanec — &i pfipadné hrali k tanciim na nastroje, pfipojte se v sobotu ke spole¢nému
obédu muzikantt a vedoucich tancl v tane¢nim stanu, kde spole¢né ,upec¢eme* detaily.

Koureni — jste-li kufakem, kufte prosim pouze v prostoru pod lipou vedle vchodu do statku. Alkohol a jiné
oblbovace mysli na kempu nechceme.

Psi a jini — nebere prosim s sebou Zadna zvifatka, dékujeme! Détem prosim zkontrolujte pfed pfijezdem
pfitomnost zvifatek ve vlasové pokryvce;)

Nejasnosti — pokud byste si nebyli jisti, jak co funguje, a nechtéli se ptat na rannim kruhu, kontaktujte kohokoli
z Tymu.

Povidaci prostor — lavicka pod domem je prostorem pro sdileni. Tedy pokud patfite mezi ty, ktefi nenavazuji
komunikaci snadno, sednéte si na lavicku Ci vedle ni, date tim znameni ostatnim, ze si chcete povidat. Jisté
nebudete sedét osamocené. Prostor je oznacen cedulkou “Kdo si sem sedne, nebude tu sedét sam — povidaci
prostor”.

Teenagersky stan — respektujte prosim, Ze do tohoto prostoru mohou vstoupit jen lidé od 14 do 24 let a jejich
pruvodce. VSichni ostatni mohou vstoupit pouze na pozvani.

Zistanme obleéeni — béhem tancl prosime i muze, aby si ponechali tricka ¢i koSile, je to vétSinové prani
skupiny.

Ztraty a nalezy — v prichodu domu je oznacena krabice, kam prosim odkladejte nalezené pfedméty, ke kterym
se nikdo nehlasi. Pokud naopak néco postradate, vite, kam se podivat.

Podpora ve vnitinich procesech — fungujeme jako rodina, jsme spoleCnost velice oteviena. Pokud byste si s
nécim neveédéli rady, bude Vam k dispozici ZubinNur, coby ,duchovni podpora kempu*, zaroven je na kempu
pfitomna osoba s odbornymi psychoterapeutickymi zkuSenostmi. Na druhou stranu kazdy nese zodpovédnost
sam za sebe — cilem kempu neni otevirat citliva vnitfni témata (byt se to maze dit) — vnimejte u sebe rovnovahu,
kam chcete vstoupit, a budte k sobé jemni.

Vzajemna ohleduplnost, vhimavost a cténi hranic druhych — Byt nam to maze pfipadat samoziejmé, je dobré
si uvédomit, Ze Tance univerzalniho miru jsou duchovni praxi, ktera nejen prohlubuje nasi citlivost, ale mize v
nas probouzet rizné vnitini kvality a emoce a ty se mohou u kazdého projevovat rizné. Je proto tfeba s ohledem
na hranice druhych citlivé zvazovat projevy svych vlastnich pochodu a také dbat na udrzovani svych vlastnich
hranic. Podle Murshida SAMa je jednim z cild tancl zvySit radost. Jakékoliv chovani, komentafe nebo postoje,
které snizuji pocit bezpeci a radosti v kruhu nebo u jednotlivych ucastnikd, jsou v rozporu s timto cilem. Pokud
v pribéhu kempu zaznamenate chovani kohokoli z U¢astnikll, vedoucich tancu ¢i ¢lenll organizaéniho tymu,
které je dle vaseho vnimani v rozporu s timto prohlasenim &i etickymi pravidly vedoucich tancu, pokud ve vas
chovani druhych bude vyvolavat pocity nekomfortu, dejte nam to prosim védét. Jakékoliv chovani je lidské,
nicméné nikdy nema byt na uUkor druhych a dllezité je o vécech komunikovat. Jsme tu proto pro Vas.
Kontaktnimi osobami pro tyto ucely jsou: Jahanara tel.: 737738809, Pierra tel.: 736 151 878, Martina
Lustova tel.: 777 041 983, Komon tel: 608 216 853.

Doporucujeme si najit kazdy den €as pro sebe, neni povinnosti icastnit se vSeho, dokonce doporuc¢ujeme
se zamérné neucastnit upiné vseho. Nékdy je skutecné lepsi a I1é€ivé odpodivat €i pozorovat z dali. K tomu
muzete vyuzit mimo jiné i meditacni stan, ktery je uréen pravé pro tiché rozjimani, pfipadné masaze,
odpocdinek. Nachazi se vedle statku pod pfijezdovou cestou.
Ya Fattah — necht’ jsou dvere oteviené
a vSechny moznosti zistavaji moznostmi!
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